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/ CIRUJANO DE MANO 'Y EXTREMIDAD SUPERIOR

«El‘pulgar Blackberry’
no existe. Es un
invento de la prensa»

«Eluso de movil y consolas no provoca dafios»

R. Peiré

VALENCIA-Se hizo cirujano por
su abuela valenciana, quien su-
fria una artritis reumatoide muy
severa. Ahora reside en Miami
(EE.UU), esunodelosmejores en
su campo, preside la Sociedad
Internacional de Traumatologia
del Deporte de la Mano y es uno
de los invitados al XXX Congreso
de la Asociacion Espaiiola de
Artroscopia que acogeValenciael
proximo 9 de mayo. En este foro
realizard una cirugfa artroscépica
delamufiecaenun paciente para
ser transmitidaen directoalasala
de conferencia, donde se discuti-
rd sobre la nuevas técnicas mini-
mamente invasivas.

-;Qué avances se podrdn ver en
los pré6ximos afos en su especia-
lidad?

-Veremos desarrollar procedi-
mientosy técnicas minimamen-
te invasivas, como el reemplazo
de articulaciones de la mano,
eliminacién de artritis, artroplas-
tia, artroscopia, sindrome de ti-
nel carpiano... Todo ello utilizan-
do métodos mads rapidos, menos
traumaticos para el paciente y
conmejoresresultados. Ademas,
habré avances en el drea de la
biologia y la quimica, es decir, se
vanapoder reparar tejidos. Enlos
préximo diez afios se va a ver
mucho de esto.

-;Qué tipo de pacientes acuden
asu consulta?

-Sobre todo de dos tipos, obreros
lesionados o deportistas con un
problema agudo. Por ello noso-
tros hemos desarrollado un nue-
vo concepto de asistencia, una
sala de urgencias especifica para
traumatologia. De este modo, los
pacientes no pierden tiempo ni
dinero donde no existen especia-
listas. También atendemos a
muchos pacientes extranjeros
porque en su pais no existe o
tecnologia o un médico que se
dedique en exclusiva a esto.
-;Cree que el uso de las nuevas
tecnologias ylos nuevos hdbitos,

Kike Taberner

como el sedentarismo, provoca-
rdn nuevas dolencias?

-Es totalmente falso. Se trata de
un invento de los medios de co-
municacién. El que llaman «Pul-
gar de Blackberry» no existe, y si
existe es porque antes habia un
problema previoyseagudiza con
el uso de méviles o consolas. En
una mano normal no hacen
dano. Si fuera asi, yo tendria la
consulta llena de chicos que es-
tan en Facebook todo el dia. Lo
mismo se dijo de los ojos cuando
salié la television y hemos com-
probado que no ha sido asi. Ser
sedentario causa otras dolencias,
como la obesidad. Un problema
mundial, en especial en Estados
Unidos.

-;Havisto muchos desastres por
intervenciones de colegas ciru-
janos?

-La formacién continua e inter-
net han hecho que cada vez este-
mos mejor informados y sepa-
mos mas. Lo que si ocurre en
Miami es que algunos no se ac-
tualizan, no van a congresos y
llevan a cabo técnicas que no

estdn a la vanguardia.

-;Cree que figuras como el doc-
tor Pedro Cavadas son buenas
parala profesion olasaturacién
medidtica molesta al colectivo
médico?

-Conozco al doctor Cavadas y
creo que es un gran médico. Qui-
z4s los medios de comunicacion
malinterpretan algo que dice un
meédico y eso puede causar pro-
blemas. Es importante que un
médico de esta relevancia dé a
conocer su trabajo.

-;Se atreveria a operar a Rafa
Nadal?

-Claro, me dedico a operar depor-
tistas -jugadores profesionales de
tenis y golf, atletas de la NFL yla
NBA-. De hecho, una vez hablé
con su entrenador.

-;Qué opina delosrecortesenla
sanidad publica espainola?

-No creo que el sistema de salud
deba estar dominado por el Go-
bierno. El capitalismo también
puede controlar los costes de la
salud. Deberiamos tener una
combinacion de sistemas priva-
do y publico.

«Distfrutando de
Alejandro», relato de

una madre

L. M.

VALENCIA- Elrelato «Disfrutando
de Alejandro» se presento ayer en
la Feria del Libro. Maribel Garcia
Loépez, su autora, es una madre
que cuenta el duro proceso de
atender y cuidar a un nifio con
una enfermedad muy rara (Sin-
drome de la microdelecion 2q37)
queestasiendo tratado en el Hos-
pital La Fe desde hace diez afios.

El libro pretende lanzar un
mensaje de esperanza y ayuda
paralas personas que estén atra-
vesando una situacion de enfer-
medad, de sufrimiento y dolor.
«Hay que seguir adelantey ganar-
le la batalla a la tristeza y a la
desesperacion. Alejandro me ha
demostrado que no hay mejor
medicina para las personas que
tienen una enfermedad o una
discapacidad que el carifio y el
amor que les damosy.

La Razén

Estesindromesélolo sufren 100
personas en todo el mundo y es
una de las enfermedades raras y
provoca graves malformaciones,
déficitsneuroldgicos eintelectua-
les que impiden la movilidad y
provocan la dependencia.
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