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L aslesiones
delamano,
en el futbol

indudaalguna, el

MundialdelaFIFA es
un evento que paraliza
elmundo. Mas allidelas
maniobras y destrezas
con el balén, los jugadores
deben enfocarseen
mantener unestadode
salud 6ptimo y cuidarse,
enlamedidadeloposible,
de no sufrir lesiones que
los puedan mantener

fueradel campo dejuego.
Laslesionesenel flitbol
se asocian rapidamente
con rodillas, tobillos,
caderasy las extremida-
desinferioresen general,
sinembargo, existe un
nimero de futbolistas
quesonafectadosenlas
extremidades superiores,
como el hombro, codo,
muiiecas y dedos, y aun-
que N COMO menos
frecuentes, requierende
cuidado. Lamuiiecaesun
dreacomunde lesiénen
los deportes que puede
involucrar cartilago,
ligamentosy capsula, asi
como también lesiones
Gseas como el radio distal
oelhuesodel escafoides.
Cuandoocurren
estas lesiones,enmicaso
busco el procedimiento
menos invasivo posible,
parapermitirle al atleta
unarecuperacion 6ptima
y enmenor tiempo.
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Este procesolo permitela
artroscopiaarticular, siendo
un método minimamente
invasivo, ahoranosbrinda
un método mas preciso para
diagnosticarmuchasde
estas lesiones sutiles.

Lasindicacionesdela
artroscopiadelamuiieca
hansido bien elaboradas,
perolas nuevastécnicas que
utilizan la metacarpofalangi-
ca ylaartroscopia carpome-
tacarpianadel pulgar estan
evolucionando. Estoincluye
métodos de fijacion, sondas
deradiofrecuenciapara
extirpar yreducirel tejidoy
métodos derehabilitacion.

Laslesiones enlamano
yenlamuiiecadebenser
evaluadas por un subespe-
cialistaapropiado, yaqueno
solo evitara el diagnéstico
erréneo. Es importante que
el cirujano conozca co6mo
manejar estos problemas,
interactie con los entrena-
dores y terapeutas.



