VINO VS ARTRITIS

La ingesta del equivalente de cinco copas
de vino a la semana puede reducir el riesgo
de artritis reumatoide en hasta un 50 por
ciento, segtin dos estudios escandinavos
publicados esta semana. El alcohol tiene
propiedades antiinflamatorias que puede
proteger contra enfermedades del mismo

tipo.

Inauguracion

Hand to Shoulder
Center

El Dr. Alejandro Badia, cirujano
de mano y extremidad superior inau-
gurd su segunda oficina, Badia Hand
to Shoulder Center, en Doral, Florida.
Las instalaciones cuentan con tecno-
logfa de punta y estdn localizadas en
la planta baja de un nuevo edificio
de oficinas médicas. Su proximidad
a tres importantes autopistas en el
centro de Doral, epicentro del Con-
dado de Dade, ademas de su cercania
al aeropuerto de Miami y a hoteles
de la localidad, facilitan la estadia y
cuidado a pacientes extranjeros.

Dichos pacientes tendran acceso
directo a radiografias digitales,
resonancias magnéticas, terapia
ocupacional y fisica, y a quiréfanos
equipados con la més avanzada
tecnologfa disponible. Virtualmente
todos los problemas relacionados con
la mano, mufieca, codo y hombro
podrén ser atendidos bajo el mismo
techo.

Las consultas pueden ser coor-
dinadas via telfénica o por internet,
accediendo a: www.drbadia.com,
pagina que enfatiza tanto la gufa al
paciente como al médico.

El Dr. Badia se educd en la
Universidad de Comell y enlaNYU,
posteriormente se especializ en ciru-
gia ortopédica mientras se desempe-
faba como jefe médico residente en
el Hospital Bellevue en la ciudad de
Nueva York. Continud sus practicas
de cirugfa de mano en Pitts| uﬁ%‘h y
Europa. Fue cofundador del Miami
Hand Center, y actualmente es el
jefe de cirugia de mano en el Baptist
Hospital , es miembro activo de mul-
tiples sociedades de cirugia de mano
{]ortopedia/alﬁoscopia en Estados

nidos y en el extanjero.

Tanto el Dr. Badia como su
dedicado equipo, esperan atender
sus necesidades de la manera mds
eficiente y comprensiva.

BADIAHAND TO
SHOULDER CENTER

3650 NW 82ND Ave, Suite 103
Doral, Florida 33166
305-227-HAND (4263)
www.drbadia.com

MEDICINA

El hombro

ESQUIZOFRENIA ACORTA LA VIDA

La esquizofrenia ocupa el octavo lugar en las
causas de incapacidad de personas entre 15 y 45
aiios y reducen hasta 10 arios la expectativa de vida
de los pacientes. Las ideas delirantes, alteraciones
del pensamiento, alucinaciones auditivas, aislamiento
y cambio en la forma de interactuar son algunos
de los cambios conductuales caracteristicas de este
padecimiento.

adolorido

Escribe el Dr. Alejandro Badia

Un agudo y persitente dolor en el hombro

puede afectar tanto a jovenes como a mayores;
sin embargo las causas pueden ser muy variadas y
requerir de un proceso de diagndstico

meticuloso para comprender el problema
fundamental que conduzca a la solucion.
Jovenes y activos pacientes, con frecuencia sien-
ten que el dolor de hombro proviene del

abuso de actividad. Este podria ser el motivo,
pero es importante comprender el porque.
Rutinas actuales de ejercicio usualmente
enfatizan en fortalecer los musculos deltoides,
pero el mudsculo rotatorio es ampliamente
ignorado. Esto conlleva al sindrome de ines-
tabilidad que puede causar dolor y peor atin, una
deficiencia mecanica de la articulacion del hombro.
Si el dolor es un problema crénico, sin historia de
alguin evento traumatico, el paciente usualmente
responderd a terapia de fortalecimiento. Dicha
terapia requerird gran diligencia de parte del
paciente y del terapista.

Una lesién aguda,como una caida o un impacto sobre un
brazo levantado, puede llevar a otro tipo de lesion que podria
requerir tratamiento. Cuando una lesién aguda conduce a un
dolor persistente,con frecuencia ordenamos una Resonancia
Magnética, que es una herramienta de diagndstico que exa-
mina a profundidad el tejido blando del hombro.

Los Rayos-X examinan solo la estructura dsea y
usualmente los resultados muestran una imagen normal en
personas con sintoma de dolor de hombro. La Resonancia
Magnética con frecuencia indica la severidad de la lesion del
tejido blando y puede dictaminar si un tratamiento conser-
vador continuo (anti-inflamatorios, inyecciones de cortisona
y terapia) es requerido, o si una intervencion quirtirgica se
amerita. Un cartilago desgarrado o una ruptura de tendén
usualmente no mejorardn por su cuenta, por lo tanto otra seria
la solucién.

En la era de la medicina actual,podemos resolver muchos
de estos problemas por medio de la cirugfa artroscépica. Este
procedimiento permite visualizar la articulacion por medio
de una pequefa cdmara insertada a través de diminutas per-
foraciones sobre la piel de la articulacién. Dicho método mi-
nimiza la cicatrizacion, mejora la visualizacién del problema
parael cirujano y la recuperacion es mas rapida. En ciertos
casos, una incision abierta puede requerirse, dependiendo de
la severidad y localizacién del problema.

Pacientes mayores con frecuencia atribuyen su dolor de
hombro a la “artritis”. De hecho, la artritis en la articulacion
del hombro es mas bien inusual. La artritis es la pérdida de
cartilago en una articulacién que conduce a la trituracion de
hueso contra hueso. Esta condicion, la osteoartritis se ve mas
comunmente en la rodilla, cadera, atin en la base del pulgar,
pero es muy poco frecuente encontrarla en el hombro.

La causa mds comtun de dolor de hombro en personas
mayores se conoce como el Sindrome de Impingement. La
bursitis es con frecuencia un elemento de este sindrome, bur-
sitis, término tan frecuentement usado, es mucho més preciso
describiendo éste problema que el término “artritis”. Con la
edad, el flujo sanguineo hacia el musculo rotatorio disminuye
y pequeiios microdesgarres en el tendén conducen a la tendo-
nitis o bursitis, la cual es una desgarradura ain mayor.

EL SINDROME DE INPINGEMENT

Esta condicién puede responder a un tratamiento
conservador de inyecciones de cortisona para dismi-
nuir la bursitis, o terapia para fortalecer el mudsculo
rotatorio intacto.

Un desgarre completo en el mdsculo rotatorio
implida que el tend6n desgarrado se ha separado del
hueso, en este caso al paciente le serd fisicamente
imposible levantar el brazo o experimentard un
dolor severo cuando lo intente.

El Sindrome de Inpingement se caracteriza por
sentir dolor cuando el brazo se eleva, dolor que se
empeora en la noche, e inhabilita recostarse sobre el
hombro afectado.

Una vez que el dolor se vuelve crénico y que no
reponde a terapia o0 a otros tratamientos conserva-
dores, la cirugfa es lo indicado. Algunos desgarres
mds pequefios pueden ser reparados por medio de
artroscopia, pero desgarres mayores usualmente se
reparan por medio de una tradicional incisién. La
mayor parte de las intervenciones requieren un mes
de inmovilizacién con un cabestrillo y varios meses
de terapia post operatoria dirigida por el cirujano.

EL ESPECIALISTA IDONEO

El hombro es una articulacién demandante y re-
quiere de paciencia tanto de parte del afectado como
del cirujano a cargo. La recuperacion comunmente
no es rapida, pero adherirse diligentemente al proto-
colo de terapia, en la mayorfa de los casos,conducird
ala obtencién de buenos resultados y a un hombro
funcional con minimo o ningtin dolor.

La clave para tratar un hombro adolorido es bus-
car el especialista idoneo y someterse a un examen
fisico de la parte afectada ordenado por el cirujano.
La terapia con frecuencia juega un rol primordial
en la recuperacion de ésta articulacion en particular.
Las técnicas astroscdpicas permiten una recupera-
cién mds rapida y con minimo dolor si lo indicado
es una cirugfa.
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ESTETICA

Llegue

a los 40...
y ahora
que hago

Cumplir 40 afios da un poco de temor
al pensar que ya no somos jovencitas y
de ahora en adelante nos tratardn como
sefioronas, nos saldran arrugas, canas y
tendremos libras de més.

Nada de esto se hard realidad si ponemos
anuestro favor un poco de voluntad y los
avances de la ciencia.

La década de los 40 es maravillosa si la
sabemos aprovechar, es verdad que la piel
y el metabolismo cambia, pero esto implica
un tanto mas de cuidados en la rutina diaria,
que personalmente disfruto mucho.

Esta es una etapa maravillosa que nos
brinda la vida pues tenemos madurez
emocional, sabemos lo que queremos
c6mo lograrlo, tenemos mds seguridad en
nosotras mismas, decimos con franqueza
nuestra opinién pero al mismo tiempo
aplicamos la prudencia y la intuici6n.

La edad es solo cuestion mental, si
nos sentimos bien internamente, esto se
reflejard en el exterior y tenemos a nuestra
disposicion el avance tecnoldgico como
solucién a nuestros problemas estéticos.

Comencemos con la nutricién: como regla
general menos carbohidratos y azticares,
més frutas, cereales, vegetales, pescado.
Comer para vivir no vivir para comer.

Ejercitarnos tres veces por semana por
lo menos media hora en algo que nos
guste para poder cumplir esta actividad
por muchos afios. Proteger nuestra piel
del sol con el uso del protector a diario,
desmagquillarnos y usar una buena crema
anti edad. Tomemos suplementos de aceite
omega 3 para fortalecer nuestro corazén
y las células, te verde como antioxidante,
acido félico, coenzima Q10 y 4cido alpha
lipoico en las cremas que usamos y como
suplemento oral.

Existen dos tratamientos anti edad que
recomiendo especialmente, la RADI
FRECUENCIA que por medio de ondas
de calor penetra la dermis obligdndola a
producir més coldgeno, tensando la fibras
de sostén.

El LUMILIFT utiliza iodos de luz intensa
y micro corrientes para revitalizar pieles
photo envejecidas.
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Edificio Equilibirum, 3er. piso
(Frente al Mall del Sol) 6001151
(52) Celular 099502923



