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El ortopedista Alejandro Badia habla
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POR CRISTIAN NOE DAVILA

(STCQ), artritis y lesiones labora-

les o deportivas pueden aliviar-
se por medio de intervenciones qui-
rurgicas especializadas.

ElISTC es una condicién que provoca do-
lor y adormecimiento entre el dedo pulgar y
la murieca, debido a la presion del nervio
mediano y varios tendones del area. Es cau-
sado por accidentes, artiritis y por movi-
mientos repetitivos de la mufieca o los de-
dos, (mover el mouse y escribir). Estas dos
dltimas actividades pueden catalogarse co-

mo lesiones laborales, mientras que las
deportivas son aquellas que ocurren
mientras se practica algin deporte
(fracturas en los dedos o tendones).

S indrome de Ttnel Carpiano

La microcirugia es uno de los
métodos utilizados para tratar
fracturas. Consiste en una opera-
cién parareparar arterias o colocar
protesis, y que se efecttia con ayu-
da de un microscopio.

La artroscopia es la abertura de
pequenas cavidades en donde se in-
troduce un artroscopio —dispositi-
vo de un tubo fino basado en la tec-
nologia de fibra optica, un sistema
de lentes, una camara de video y
una luz—, el cual es usado para ha-
cer artroscopias. Estas permiten ver
en una pantalla la anatomia de una
articulacion. La técnica se ha utili-
zado desde hace afios para operar
pies, manos y cadera.

La novedad actual es que tam-
bién es empleada para operar de-
dos, manos, codos y hombros. Di-
cho método es una de las
especialidades del médico Alejan-
dro Badia —cirujano cubano radi-
cado en Estados Unidos—, quien es
considerado un experto en el area
de cirugias de mano y extremidades
superiores.

El especialista estuvo la sema-
na recién pasada en el pais para
compartir su experiencia profe-
sional con la comunidad ortopé-
dica guatemalteca. En su estadia,
respondi6 algunas preguntas re-
lacionadas con su trabajo.
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Alejandro Badia es cirujano
con especialidad en ortopedia.

o Esfundador del Grupo Interna-
cional de Ortopédicos y del Ba-
dia Hand To Shoulder Center, en
Miami, Florida, el cual es un
punto de referencia para corre-
gir lesiones y fracturas.

acerca de las dolencias mds comunes que
afectan a las extremidades superiores

»éCuales son las urgencias médicas mas

comunes relacionadas con las extremi-
dades superiores?

Las fracturas de los miembros superiores
son mas comunes en deportistas y personas
que trabajan en areas técnicas. Sin embargo,
cualquier individuo esta en riesgo de tener
una lesion, puesto que una caida en el hogar
o en la calle puede ser la responsable de
complicaciones futuras.

»éQué tan delicada y minuciosa es una
microcirugia?

La cirugia de manos debe ser precisa, ya
que en un area pequena se encuentra loca-
lizada toda una estructura anatOémica, la
cual esta implicada en el funcionamiento
de las articulaciones.

Por eso, muchos especialistas recurren
a microcirugia —operacion por medio de
microscopio— para reparar arterias o co-
locar protesis.

»éEsta profesion necesita de una habili-
dad manual exacta?

Un pintor exitoso fusiona su habilidad
con el adiestramiento. En esta carrera su-
cede lo mismo, los ortopedistas necesita-
mos de mucha experiencia para ofrecer se-
guridad a nuestros pacientes. En el ambito
de la medicina el aprendizaje y el entrena-
miento nunca terminan.

»éCuando es necesaria una artroscopia?
Depende del problema. Si una persona
mayor que padece artritis se fractura, no
existe ningiin medicamento que ponga los
huesos en su lugar. En este caso se tendria
que intervenir quirtrgicamente. Pero si un
individuo tiene un dolor recurrente y no
existe ninguna malformacién anatémica,
las molestias podrian tratarse con pastillas
y terapia del ejercicio. Sin embargo, si el
dolor es crénico se deben hacer los exame-
nes pertinentes antes de prescribir una ci-
rugia. La resonancia magnética es uno de
los aparatos mas actuales para detectar
fracturas que necesitan ser operadas.

»¢Qué tan importante es buscar ayuda
temprana?

Si una persona tiene un tejido dafiado y
sigue su vida normal, los huesos se retraen
y debilitan. Lo ideal es que el paciente con-
sulte a su médico de inmediato para que la
recuperacion y operacion tengan mejores
resultados.
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