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MMMaaannnooosss
El ortopedista Alejandro Badía habla

acerca de las dolencias más comunes que
afectan a las extremidades superiores

Curación
En la imagen
izquierda semues-
tra unamano con
articulaciones
dañadas. En la
radiografía de la
derecha se obser-
va el remplazo de
articulaciones.

T RAY EC TO R I A

Logros
AlejandroBadía es cirujano
conespecialidadenortopedia.

= Es fundadordel Grupo Interna-
cional deOrtopédicos y del Ba-
dia Hand To Shoulder Center, en
Miami, Florida, el cual es un
punto de referencia para corre-
gir lesiones y fracturas.

POR CRISTIAN NOÉ DÁVILA

SíndromedeTúnelCarpiano
(STC), artritis y lesiones labora-
les odeportivaspuedenaliviar-

sepormediode intervencionesqui-
rúrgicas especializadas.

ElSTCesunacondiciónqueprovocado-
loryadormecimientoentreel dedopulgary
la muñeca, debido a la presión del nervio
mediano y varios tendones del área. Es cau-
sado por accidentes, artiritis y por movi-
mientos repetitivos de la muñeca o los de-
dos, (mover el mouse y escribir). Estas dos
últimas actividades pueden catalogarse co-

mo lesiones laborales,mientras que las
deportivassonaquellasqueocurren
mientras se practica algún deporte
(fracturas en losdedoso tendones).

Algunas soluciones

La microcirugía es uno de los
métodos utilizados para tratar
fracturas. Consiste en una opera-
ción para reparar arterias o colocar
prótesis, y que se efectúa con ayu-
da de unmicroscopio.

La artroscopía es la abertura de
pequeñas cavidades endonde se in-
troduce un artroscopio —dispositi-
vo de un tubo fino basado en la tec-
nología de fibra óptica, un sistema
de lentes, una cámara de video y
una luz—, el cual es usado para ha-
cer artroscopías. Estaspermitenver
en una pantalla la anatomía de una
articulación. La técnica se ha utili-
zado desde hace años para operar
pies,manosycadera.

La novedad actual es que tam-
bién es empleada para operar de-
dos, manos, codos y hombros. Di-
cho método es una de las
especialidades del médico Alejan-
dro Badía —cirujano cubano radi-
cado enEstadosUnidos—, quien es
considerado un experto en el área
decirugíasdemanoyextremidades
superiores.

El especialista estuvo la sema-
na recién pasada en el país para
compartir su experiencia profe-
sional con la comunidad ortopé-
dica guatemalteca. En su estadía,
respondió algunas preguntas re-

lacionadas con su trabajo.

4 ¿Cuáles son lasurgenciasmédicasmás
comunesrelacionadascon lasextremi-
dadessuperiores?

Las fracturasde losmiembros superiores
sonmás comunes en deportistas y personas
que trabajan en áreas técnicas. Sin embargo,
cualquier individuo está en riesgo de tener
una lesión, puesto que una caída en el hogar
o en la calle puede ser la responsable de
complicaciones futuras.

4 ¿Quétandelicadayminuciosaesuna
microcirugía?

Lacirugíademanosdebeserprecisa, ya
que en un área pequeña se encuentra loca-
lizada toda una estructura anatómica, la
cual está implicada en el funcionamiento
de las articulaciones.

Por eso, muchos especialistas recurren
a microcirugía —operación por medio de
microscopio— para reparar arterias o co-
locarprótesis.

4 ¿Estaprofesiónnecesitadeunahabili-
dadmanualexacta?

Un pintor exitoso fusiona su habilidad
con el adiestramiento. En esta carrera su-
cede lo mismo, los ortopedistas necesita-
mosdemuchaexperienciaparaofrecer se-
guridad a nuestros pacientes. En el ámbito
de lamedicina el aprendizaje y el entrena-
mientonunca terminan.

4 ¿Cuándoesnecesariaunaartroscopía?
Depende del problema. Si una persona

mayor que padece artritis se fractura, no
existe ningúnmedicamento que ponga los
huesos en su lugar. En este caso se tendría
que intervenir quirúrgicamente. Pero si un
individuo tiene un dolor recurrente y no
existe ninguna malformación anatómica,
lasmolestias podrían tratarse con pastillas
y terapia del ejercicio. Sin embargo, si el
dolorescrónicosedebenhacer losexáme-
nes pertinentes antes de prescribir una ci-
rugía. La resonancia magnética es uno de
los aparatos más actuales para detectar
fracturasquenecesitan seroperadas.

4 ¿Quétan importanteesbuscarayuda
temprana?

Si una persona tiene un tejido dañado y
sigue su vida normal, los huesos se retraen
ydebilitan. Lo ideal es queel paciente con-
sulte a sumédico de inmediato para que la
recuperación y operación tengan mejores
resultados.
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